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内容提要

• 手部肌腱应用解剖

• 手部肌腱损伤修复

• 肌腱修复术后的康复需求



手部屈肌腱解剖特点



手指屈肌腱的修复



屈肌腱术后支具



手部伸肌腱解剖特点



手部伸肌腱分区



伸肌腱I区损伤修复



伸肌腱I区损伤修复



伸肌腱III区断裂修复



肌腱修复术后的康复需求

• 支具制动保护

• 保护下功能锻炼

• 消肿，防粘连
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